
 وسائل تنظیم الأسرة 
 

 أولا: وسائل منع الحمل الهرمون�ة:
 الأقراص 

 )COCأقراص ثنائ�ة الهرمون (
 )POPsأقراص أحاد�ة الهرمون (

 حقن منع الحمل     

 الك�سولات تحت الجلد   
 ثان�ا: وسائل منع الحمل غیر الهرمون�ة:

 الوسائل الرحم�ة:
 اللولب

 الوسائل العازلة:
 الذ�ري الواقي 

 الحاجز المهبلي
 الوسائل الطب�ع�ة:

 الرضاعة الطب�ع�ة
 الوعى �الخصو�ة
 الجماع الناقص

 
 

 أولا : وسائل منع الحمل الھرمونیة
 أقراص منع الحمل ثنائیة الھرمون

 تعر�ف: 
ــون  ــتروجین وهرمـ ــون الأسـ ــا: هرمـ ــو�ین همـ ــونین أنثـ ــن هرمـ ــل مـ ــع الحمـ ــراص منـ ــون أقـ تتكـ

 البروجستین 



 
 طر�قة عمل الوسیلة: 

 منع التبو�ض
 جعل مخاط عنق الرحم سم�كا مما �منع دخول الحیوانات المنو�ة

 المزا�ا والعیوب  

 المزایا  العیوب

 تحتـــــاج إلـــــى ضـــــرورة تـــــذ�ر تناولهـــــا
 �صفة یوم�ة

 ــة ــتعملت فعال�ــــ ــدا إذا اســــ ــة جــــ عال�ــــ
 �انتظام

 ــة ال�ســـ�طة ــراض الجانب�ـ �عـــض الأعـ
وخاصــة نــزف مهبلــى خف�ــف خــلال 

 الشهور الثلاثة الأولى

 تنـــتج عنهــــا دورات شـــهر�ة منتظمــــة
قلیلــــــة الكم�ــــــة بــــــدوت تقلصــــــات أو 

 �س�طة التقلصات 

 لا تمـــــــــنح حما�ـــــــــة مـــــــــن الأمـــــــــراض
 المنقولة جنس�ا.

 الزوج�ة.لا تتعارض مع العلاقة 

 تقــل فاعلیتهــا فــى حــالات الاســتخدام
 غیر الصح�ح.

 قـــد ینـــتج عنـــه تحســـن حـــالات حـــب
 الش�اب 

  تســـــاعد فـــــى الوقا�ـــــة مـــــن التها�ـــــات
الحـــــــوض و�عـــــــض حـــــــالات الأورام 

 الخبیثة

 
 الرد الصح�ح علي �عض الشائعات والمفاه�م الخاطئة 

 الرد  الشائعة 

الأقراص تسبب سرطانا  لــم تثبــت الدراســات أن الأقــراص تســبب أي



 الرد  الشائعة 

ســرطان بــل أن الأقــراص تحمــي الســیدة مــن 
الســرطان الــذي �صــیب المب�ضــین أو جــدار 

 الرحم  

 الحبوب تضعف المرأة  قــد تشــعر الســیدة �الضــعف لأســ�اب أخــري
ــا  ــتخدام الأقــــراص وعلیهــ ــة �اســ ــر مرت�طــ غیــ
مراجعـــــــة الطبیـــــــب ومعرفـــــــة أســـــــ�اب هــــــــذا 

 ومعالجتهاالضعف 

 تتجمع الأقـراص فـي �ـ�س
 علي المعدة

 الأقـــــراص تمـــــتص فـــــي الجســـــم مثـــــل �ـــــاقي
المــواد التــي یــتم بلعهــا وتختفــي �غیرهــا مــن 

 الأدو�ة

 مـــــن الضـــــروري أن تأخــــــذ
المــرأة فتــرة للراحــة �عــد مــدة 

 من استعمال الأقراص

 ل�س هناك دلیل علي أن أخذ فترة راحة من
�ـــالعكس فـــإن الحبـــوب �عـــود �أ�ـــة فائـــدة بـــل 

هــــذه العــــادة �مكــــن أن تتســــبب فــــي حــــدوث 
 حمل غیر مخطط له

 ــراص ــتخدام الأقـ ــبب اسـ �سـ
 حدوث العقم

 تســتط�ع الســیدات اللاتــي �ــن قــادرات علــي
الحمــــل قبــــل اســــتعمال الأقــــراص أن تحمــــل 
ــون  ــا �كـ ــتعمالها وأح�انـ ــن اسـ ــد التوقـــف عـ �عـ
علي مستعملات الأقراص الانتظـار لشـهور 
 قلیلة حتى تعود الدورة الشهر�ة إلى طب�عتها

 إذا اســـــــــــــــتعملت الســـــــــــــــیدة
ــدة  ــل لمـ ــع الحمـ ــراص منـ أقـ
طو�لـــــــــــة، هـــــــــــل تســـــــــــتمر 

 ــن الحمــــل فقــــط ــة مــ ــوفر الحما�ــ الأقــــراص تــ
 أثناء تعاطیها �انتظام



 الرد  الشائعة 

ــد  ــل �عــ ــن الحمــ ــة مــ الحما�ــ
 التوقف عن الاستعمال؟

 
 

 
 أقراص 

 منع الحمل أحادیة الھرمون 
 التعر�ف :

(بروجستین فقط) وتصلح للأم التي ترضع ولیدها �عد الولادة  أقراص أحاد�ة الهرمون  
لأنها لا تؤثر على �م�ة اللبن أو نوعیته مثل الأقراص المر��ة، �ما تصلح للسیدات  
اللاتي لا �مكنهن استخدام الأستروجین لأس�اب صح�ة. ولابد لهذا النوع من الأقراص  

 أن یؤخذ یوم�اً في موعد ثابت.
 

 الآثار الجانب�ة للأقراص أحاد�ة الهرمون :
 نز�ف غیر منتظم إذا �انت المنتفعة لا ترضع

 انقطاع الطمث 
 أعراض جانب�ة مشابهة للأقراص المر��ة ولكنها أقل شیوعا وأقل حدة.

 تغیرات في الحالة المزاج�ة وز�ادة الوزن والعصب�ة.
 

 طر�قة تناول الأقراص الأحاد�ة في الأحوال العاد�ة وعند السهو: 
الأفضل أخذ قرص واحد یوم�ا في موعد ثابت، ولا �جب أن تتـأخر السـیدة من  

 ساعات  3عن نفس الموعد �أكثر من 
ــداً �مجــرد الانتهــاء مــن الشــر�ط الســابق بــدون أي فتــرة  تبــدأ الســیدة شــر�طاً جدی

 للراحة بین الشر�طین. 



للـــدورة �فضـــل بـــدء اســـتعمال الأقـــراص فـــي أي یـــوم مـــن الأ�ـــام الســـ�عة الأولـــى 
 الشهر�ة.

 
 حقن منع الحمل 

 أنواع حقن منع الحمل:
  شهور ( دیبو�روفیرا  3حقنة �ل:( 

 تحتوى على هرمون بروجستین وتعطي فى العضل �ل ثلاثة أشهر.
 :(م�س�جینا) الحقنة الشهر�ة 

 تحتوى على ھرموني الأستروجین والبروجستین وتعطي في العضل شھریا.

 طر�قة عمل الوسیلة: 
 التبو�ضمنع 
 ــاذ الحیوانـــات تكـــو�ن ط�قـــة ســـم�كة لزجـــة مـــن المخـــاط فـــي عنـــق الـــرحم (منـــع نفـ

 المنو�ة)
 
 
 
 
 
 

 المزا�ا والعیوب

 العیوب المزایا 

ذات فاعل�ة عال�ة جدا عدم انتظام الدورة الشهر�ة 

سهولة الاستعمال  احتمال انقطاع الطمث 

عدم التعارض مع العلاقة الزوج�ة  فقدانهز�ادة الوزن أو 



عدم التأثیر علي الرضاعة الطب�ع�ة  ــهر�ة و ــدورة الشـــــ ــودة الـــــ ــأخر عـــــ تـــــ
 إمكان�ة استعمالها للمتقدمات في السن الخصو�ة �عد توقف الاستخدام

 
 الرد الصح�ح علي �عض الشائعات والمفاه�م الخاطئة 

 الرد  الشائعة 

حقن منع الحمل تسبب العقم  الرغم من أنه قد �حـدث تـأخیر لعـدة�
أشــهر قــد تصــل إلــى ســتة أشــهر إلــى 
عــــــــــام لعــــــــــودة الخصــــــــــو�ة لحالتهــــــــــا 

 الطب�ع�ة 

 
 الأعراض الجانب�ة المحتملة والمشاكل وحلها 

 النصیحة والتصرف  العرض/المشكلة

 انقطاع الطمث  تعر�ف السیدة �أن انقطاع الطمث أثر جانبي معتاد
علـــي الصـــحة العامـــة لهـــا للحقـــن وأن هـــذا لـــن یـــؤثر 

ومــن جهــة أخــري فــإن انقطــاع الطمــث �قلــل مــن فقــد 
 الدم وقد �ساعد في علاج فقر الدم  (الأن�م�ا)

 تعــــــــاني الســــــــیدة أح�انــــــــا مــــــــن
 التنق�ط

تعر�ف السیدة �أن التنق�ط أثر جانبي محتمل 
 التــذ�یر �فتــوى الأزهــر الشــر�ف �ــأن هــذه إستحاضــة

واج�اتهــــــا الدین�ــــــة مثــــــل لا تمنــــــع الســــــیدة مــــــن أداء 
 الصلاة والصوم

 إذا �ـــــان التنقـــــ�ط غیـــــر مقبـــــول أو مســـــتمر، تحـــــول
 السیدة إلى الطبیب المختص



 النصیحة والتصرف  العرض/المشكلة

 ز�ادة الوزن  تعر�ــــف الســــیدة �ــــأن هــــذه المشــــكلة متوقعــــة �أحـــــد
الآثار الجانب�ة لحقن منع الحمل وعلیها أن تقلـل مـا 

 تتناوله من سعرات حرار�ة في غذائها
  ز�ـادة الـوزن غیـر مقبولـة فینصـح �مراجعـة إذا �انت

 الطبیب لتغییر الوسیلة إن أمكن

امتلاء الثدي و�یلامه  طمأنه السیدة �أن هذه المشـكلة أحـد الآثـار الجانب�ـة
 المعروفة لحقن منع الحمل

 إذا �انــت المشــكلة غیــر محتملــة �جــب علــي الســیدة
 مراجعة الطبیب للفحص وتقی�م الحالة

 والدوخة:الصداع 
بدرجة �س�طة 
 

 تعر�ف السیدة �أن هذه الشكوى �ثیرة الحدوث 
 طمأنــه الســیدة و�عطائهــا النصــ�حة بتنــاول الأســبر�ن

 أح�انا
 

الصداع والدوخة بدرجة شدیدة  ینصــــح بتحو�ــــل الســــیدة للفحــــص والتقیــــ�م مــــن قبــــل
 الطبیب المختص

 

شغغغغمذ  ث ةئغغغغآخد ئكحغغغغنتب غغغغغى ئك
ب ثقض  لآخث ئك

 دیبــو�روفیرا (حقنــة �ــل ثلاثــة أشــهر) �ســمح بتــأخیر
قصــــیر فــــي أخــــذ الحقنــــة ولكــــن �جــــب التنب�ــــه علــــي 

 السیدات أن یلتزمن دائما �مواعید الحقن

حتى أسبوعین تعطي السیدة الحقنة 

أكثر من أسبوعین  تراجع السیدة الطبیب أولا للفحص والتأكد من سـلب�ة
 الحمل



 النصیحة والتصرف  العرض/المشكلة

 ــذ ــد أن تأخــ ــیدة تر�ــ ــة الســ الحقنــ
 في الذراع ول�س في الآل�ة

 تنصـــح الســـیدة �ـــأن الحقنـــة فـــي الآل�ـــة أفضـــل ولكـــن
مــــن الممكــــن أن تأخــــذ الحقنــــة فــــي العضــــلة المثلثــــة 

 �الذراع (دیلتو�د) إذا أصرت علي ذلك 

 الســیدة توقفــت عــن أخــذ الحقــن
ولكـــــــن نـــــــزول الطمـــــــث غیـــــــر 
منتظم(انقطــــــــــــاع الطمــــــــــــث أو 

 الطمث الغیر منتظم)

 أح�انــا وقــد �ســتمر لــ�عض الوقــت حتــى �حــدث ذلــك
یتخلص الجسم من الهرمونات وعلي السیدة مراجعه 

 الطبیب 

 لم �حدث حمـل �عـد أن توقفـت
 عن أخذ الحقن

 تعر�ــــف الســــیدات أنــــه قــــد �حــــدث لهــــن تــــأخیر فــــي
شــــــهرا �عــــــد تنــــــاول  12 – 6حـــــدوث الحمــــــل لمــــــدة 

الـــدیبو�روفیرا (أثبتـــت الدراســـات علـــي مســـتوي العـــالم 
 عدم حدوث عقم طو�ل المدى)

 
 الكبسولات تحت الجلد 

 
 تعریف:

o   سـنوات ،   3وسیلة من الوسائل الھرمونیة عبارة عن كبسولة واحـدة فعالـة لمـدة
وتحتوي على ھرمون البروجیستین وخالیة من الأستیروجین . وھي تزرع تحت 

 الجلد أعلي الذراع (مثال الامبلانون).
 طر�قة عمل الوسیلة:  

 طر�قة الوسائل الهرمون�ة الأحاد�ةتعمل بنفس 
 

 الفاعل�ة: 
.فعالة بدرجة عال�ة منذ الیوم الأول للتر�یب 
.(ثلاث سنوات) طو�لة المفعول 



 
 ك�ف�ة الاستخدام: 

تزرع الكبسولة من خلال فتحة صغیرة جدا في الجزء الداخلي للذراع، وتفـرز تـدریجیاً 
سـنوات لفقـدان   3ویتم إزالة الكبسولة بعد  نسبة من الھرمون على مدار الثلاث سنوات.  

 الفاعلیة.

 ثان�ا: وسائل منع الحمل غیر الهرمون�ة 
 الوسائل الرحمیة لمنع الحمل (اللولب): 

 تعریف: 
اللولب عبارة عن أداة صغیرة الحجم ومرنة، تصــنع مــن البلاســتیك أو مــن البلاســتیك 

 مع النحاس الذي یزید من فاعلیتھا

 عمل الوسیلة:   طر�قة
 تقلیل حیو�ة الحیوانات المنو�ة

 منع تلق�ح البو�ضة �الحیوان المنوي 
 وجود النحاس یز�د من فاعل�ة الوسیلة

 درجة الفاعل�ة:
 %)99 – 98درجة الفاعل�ة عال�ة (

 مفعول اللولب یبدأ �عد تر�ی�ه م�اشرة
 مدة الفاعل�ة عشر سنوات تبدأ من تار�خ التر�یب 

 
 

 استخدام اللولب: ك�ف�ة 

یــتم تر�یــب اللولــب فــي أي یــوم مــن أ�ــام نــزول الطمــث للتأكــد مــن عــدم حــدوث 
 حمل.

 في أي وقت مع التأكد من عدم وجود حمل.
دقــائق �عــد نــزول المشــ�مة، �شــرط عــدم حــدوث مضــاعفات مثــل  10فــي خــلال 



 4سـاعة مـن الـولادة، و�مكـن تأجیلـه مـن   48النز�ف أو العـدوى، أو فـي خـلال  
 أساب�ع �عد الولادة.  6 -

 �عد الإجهاض م�اشرة، �شرط عدم وجود عدوى أو نز�ف
 

 
 المزا�ا والعیوب: •

 التر�یب:
 المزا�ا إت�اع إجراءات 

 العیوب 

 فعال جدا لمدة عشر سنوات 
 عـــــــــدم التعـــــــــارض مـــــــــع العلاقـــــــــة

 الزوج�ة
غیر مكلف ق�اسا �فترة استخدامه 
 ــة ــة خاصـ ــى عنا�ـ ــة إلـ ــدم الحاجـ عـ

التأكـــــــد مـــــــن وجـــــــود (ف�مـــــــا عـــــــدا 
اللولــــــــــب فــــــــــي مكانــــــــــه �فحــــــــــص 

 الخیوط)
لا یؤثر علي الرضاعة الطب�عة 
 لا �ســــبب اللولــــب أي تــــأخیر فــــي

 حدوث الحمل �عد إزالته

 عمل�ـــــة التر�یـــــب أو الخلـــــع غیـــــر
 مر�حة ل�عض السیدات 

 ز�ادة �م�ـة الـدورة الشـهر�ة وز�ـادة
 الألم في �عض السیدات 

 نـــادرا مـــا �حـــدث طـــرد للولـــب مـــن
 الرحم إلى المهبل

 
 الرد الصح�ح علي �عض الشائعات والمفاه�م الخاطئة 

 الرد  الشائعة 

 اللولــــــــب �ســــــــبب النز�ــــــــف مــن المحتمــل أن �عــض الســیدات �حــدث



 الرد  الشائعة 

ــادة فــي �م�ــة الــدم أثنــاء الــدورة  والموت  ــدیهن ز� ل
ــا �حــــدث  ــا مــ أو تز�ــــد عــــدد أ�امهــــا وغال�ــ
خــــــلال الشــــــهور الأولــــــي �عــــــد التر�یــــــب 

 الحالة تدر�ج�ا �عد ذلك وتتحسن 

 (ــرح ــرك (�ســــ اللولــــــب یتحــــ
 للقلب و�قتل المرأة 

 اللولــــب ی�قــــي داخـــــل الــــرحم حتــــى �قـــــوم
ــي حالــــة خــــروج  ــب �اســــتخراجه وفــ الطبیــ
اللولب مـن نفسـه فإنـه �خـرج إلـى المهبـل 
كما أن اللولب �بیر الحجـم ق�اسـا لدرجـة 

 من المستحیل معها أن یتحرك للقلب 

 أثنــــــــاء إذا حملــــــــت المــــــــرأة
وجـــود اللولـــب فـــإن اللولـــب 
یــدخل فــي جســم الطفــل أو 

 دماغه

 لا �مكن للولب أن یدخل جسم الطفـل أو
�ســــبب لــــه تشــــوها والطفــــل �كــــون داخــــل 
كــ�س مغلــق لحــین الــولادة و�كــون اللولــب 

 خارج هذا الك�س

 مـــــن الضـــــروري أن تأخـــــذ
الســـــــیدة فتـــــــرة راحـــــــة �عـــــــد 
اســــتعمال اللولــــب لســــنوات 
عدیــــــدة أو �عـــــــد أن �حـــــــل 
الموعــد المحــدد لإخــراج أو 

 استبدال اللولب.

 وجود فترة راحة بدون اسـتخدام وسـیلة قـد
ــل  ــد تحمــ ــذلك قــ ــل و�ــ ــا حمــ ــدث أثنائهــ �حــ

 المرأة قبل إدخال اللولب الجدید.

 
 اجراءات المتابعة

 �عد اول دورة شهر�ة
 مرة واحدة سنو�اً 



   
 الوسائل العازلة:

  الواقـي الذكـري       
 تعریف

   حــاجز رقیــق مصــنوع مــن مطــاط مخصــوص یــتم وضــعھ علــي عبارة عــن
 القضیب لیبقي الحیوانات المنویة بعیدة عن المھبل أثناء الجماع.

 طر�قة عمل الوسیلة: 
  منع وصول الحیوانات المنویة إلى المھبل 

 
 درجة الفاعلیـة:

  وسیلة فعالة إذا استخدم بطریقة صحیحة 
 

 ك�ف�ة استخدام الوسیلة:
  ،یتم وضع الواقي الذكرى على القضیب المنتصــب قبــل إدخالــھ فــي المھبــل

 وقبل القذف، مع ترك فراغ حوالي نصف بوصة من مقدمة الواقي الذكرى.
  یتم خلع الواقي من على القضیب المنتصــب بعــد إخراجــھ مــن المھبــل، مــع

الاحتفاظ بالسائل المنوي فــي نھایــة الــواقي الــذكرى، وعــدم ســكبھ ثــم یــتم 
 التخلص منھ.

  یمكن استخدام الواقي الذكرى مــع المــواد القاتلــة للحیوانــات المنویــة، قبــل
الجماع مباشرة حیث تعطي ھذه الطریقة تأثیراً وفعالیــة أكبــر لمنــع حــدوث 

 أو أیة عدوى. حمل 
 

 النصیحة والتصرف  العرض / المشكلة

الســیدة راضــ�ة عــن هــذه الوســیلة 
 ولكنها ترغب في ز�ادة فاعلیتها

ــتخدام  ــن اسـ ــاع �مكـ ــل الجمـ ــا مثـ ــرى معهـ ــائل أخـ وسـ
 الناقص أو فترة الأمان أو استخدام الواقي الذ�ري.

احمـــرار الفـــرج والإحســـاس �حكـــة 
 (هرش)

شكوى الــزوج مــن تهــ�ج موضــعي 

 تراجع السیدة الطبیب المختص.



 النصیحة والتصرف  العرض / المشكلة

 أو بلل (رطو�ة) زائد

عــن مراجعة تار�خ الصنع على العبوة، إذا �انت تز�د  تكرار تمزق الواقي الذ�ري 
 خمس سنوات ف�جب أن تستعمل أنواع أحدث صنعا.

علـــى الـــزوج أن �قـــوم بتفر�ـــغ طـــرف الـــواقي الـــذ�ري 
(الحلمــة) مــن الهــواء قبــل اســتعماله، مــع إطالــة فتــرة 
المداع�ــة قبــل الجمــاع حتــى �كــون المهبــل قــد تبلــل 

 �الإفرازات المخاط�ة.
، رغـــوي KYینصــح �اســتخدام مـــادة تزلیــق (جیلــي 

 منع الحمل، أو �ر�م)

الــواقي الــذ�ري ینخلــع عنــد ســحب 
 القضیب من المهبل 

ینصح �إمساك الطرف المفتوح للواقي (قاعدته) عنــد 
 سحب القضیب من المهبل.

الــزوج �فقــد الانتصــاب عنــد لــ�س 
 الواقي الذ�ري 

ــیلة  ــار وسـ ــب لاخت�ـ ــة الطبیـ ــزوجین �مراجعـ ــح الـ ینصـ
 أخرى.

الــــزوج أو الزوجــــة تشــــعر �حكــــة 
ــد  ــ�ة �عــــــ ــرش) أو حساســــــ (بهــــــ

 استخدام الواقي الذ�ري 

 الطبیب  ینصح الزوجین �مراجعة

 
 
 
 

 المزا�ا والعیوب:

 المزایا العیوب



 تعتمـــــــــــد فعالیتـــــــــــه علـــــــــــى صـــــــــــحة
 الاستخدام.

 ــد ــي ذ�ـــرى جدیـ ــتخدام واقـ �جـــب اسـ
لكــل جمــاع، ممــا �جعلــه فــي �عــض 

 الأح�ان مكلفاً 
 حتــاج إلــى تخــز�ن جیــد، حیــث إنــه�

یتلف إذا تعرض للحـرارة، والرطو�ـة 
 والضوء أو المزلقات الز�ت�ة.

 .حتاج مشار�ة الطرف الآخر� 

 ــل�ة ــراض التناســـ ــار الأمـــ ــع انتشـــ منـــ
 والإیدز 

 ــا�ة �ســـــــرطان عنـــــــق تقلیـــــــل الإصـــــ
 الرحم
عدم الاحت�اج إلى المتا�عة الطب�ة 
 یتـــ�ح مشــــار�ة أكبـــر مــــن الــــزوجین

 في عمل�ة تنظ�م الأسرة
عدم وجود أي مخاطر صح�ة 

 
 الرد الصح�ح على �عض الشائعات والمفاه�م الخاطئة: 

 الشـائعة  الـرد

 ــز ــك إذ أن للعجـــــــــ ــدث ذلـــــــــ لا �حـــــــــ
الجنســـــي أســـــ�اب متعـــــددة �عضـــــها 
ــي  ــي. وفــــ ــها نفســــ ــوي و�عضــــ عضــــ
الحق�قــة فــإن �عــض الرجــال �جــدون 
ــذ�ري  ــواقي الــــــــــ ــتعمال الــــــــــ أن اســــــــــ
�ساعدهم فـى عـلاج القـذف السـر�ع 

 والم�كر.

 ســــــبب اســــــتعمال الــــــواقي الــــــذ�ري�
إصــا�ة الرجــل �الضــعف أو العجــز 
الجنســـــــــــي (عـــــــــــدم القـــــــــــدرة علـــــــــــى 

 الانتصاب)

 
 

 إجراءات المتابعة
.عند الحاجة لصرف �م�ات جدیدة 

 



 الحملالوسائل الطبیعیة لمنع 

 تعر�ف: 
ھي عبارة عن مجموعة من الأسالیب الطبیعیة، التي یمارسھا أیاً من الزوجین لتنظیم 

وھي: الرضاعة الطبیعیة والوعي بالخصوبة   الأسرة دون استخدام وسائل لمنع الحمل 
 والامتناع عن الجماع والجماع الناقص.

 الممیزات: 
.آمنة وفعالة 
.غیر مكلفة ومتوفرة، ولا تحتاج إمدادات 
.تستخدم لأي سن ول�س لها محاذیر استخدام 
.ل�س لها أعراض جانب�ة أو مضاعفات 
.لا تحتاج إلى وصفة طب�ة 
.تتحكم فیها المنتفعة أو المنتفع 
.لا تتطلب متخصصین لاستخدامها 
.تت�ح فرصة للتعاون بین الزوجین 

 
 الرضاعة الطبیعیة-1

 شروط الرضاعة الطب�ع�ة �وسیلة لمنع الحمل:
 .عدم نزول الطمث 
 أن تكون رضاعة طب�ع�ة مطلقة وعند الطلب لیلاً ونهارا، مع عـدم إعطـاء الولیـد

 أي شئ آخر �الفم عدا لبن الأم.
 أشهر �عد الولادة . 6لمدة 
 إذا لــم تتــوفر هــذه الشــروط، ف�جــب مشــورة الأم لاســتخدام بــدائل أو إضــافة وســیلة

 أخرى لتنظ�م الأسرة مع الرضاعة الطب�ع�ة.
 



 تكون هذه الطر�قة غیر ذات فاعل�ة �النس�ة للسیدات اللاتي:
قد استعدن دورتهن الشهر�ة 
 یرضعن أولادهن علي فترات �فصل بینها أكثر من ست ساعات 
عطین أطفالهن �صورة منتظمة أطعمة أو مشرو�ات �بدائل للبن الأم� 

بلغ أطفالهن ستة أشهر أو أكثر. 
 

 . الوعي بالخصوبة2
 تعر�ف:  

 �عنى الوعي �فترة الخصو�ة أن تمتنع المرأة عن الجماع في فترة الخصو�ة.
 

 طرق تحدید فترة الخصو�ة:
 التقو�م الشهري المنتظم لتحدید فترة الأمان.

 تسجیل درجة الحرارة الأساس�ة للجسم .
 مخاط عنق الرحم

 العیــوب:  
حدوث اختلافات في العلامات والأعراض الدالة على الخصوبة، نتیجة لبعض العوامـل 

 الجسدیة أو

 الجماع الناقص 
 تعر�ف: •

القذف، حیث یحدث القذف بأكملـھ بعیـداً عـن المھبـل ھو سحب القضیب من المھبل قبل  
 والأعضاء التناسلیة الخارجیة للأنثى.

 

 المزایــا والعیوب:

 المزایا العیوب



 ــبق إن �عـــــض الإفـــــرازات التـــــي تســـ
عمل�ــــــة القــــــذف قــــــد تحتــــــوي علــــــى 

 حیوانات منو�ة

 أســـلوب للــــتحكم فــــي الإنجــــاب مــــن
 قبل الزوج

 ــ�طرة ــى السـ ــدر�ب علـ ــى تـ ــاج إلـ تحتـ
 الذات�ة التي تتطلبها هذه الطر�قة

 لا �حتــاج إلــى أي أجهــزة ولا �شــمل
 مواد ��م�ائ�ة

تقلل من الاكتفاء الجنسي للطرفین  ــة ــي أي ظــــرف دون تكلفــ ــوفر فــ متــ
 بدون خوف من حدوث مضاعفات 

نس�ة فاعلیته ضع�فة  
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